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№147 2018/12/13 

１ 平成29年国民健康・栄養調査報告公表 

12月11日、厚生労働省は標記報告を公表した。その概要は次の通り。 

調査対象は、300 単位区内の全ての世帯及び世帯員で、食品群別摂取量については

6,962名。年次別結果のうち食品群別摂取量の平均値の年次推移 （総数，１人１日当た

り）は次のとおり。                         (単位g) 

 平成27年 平成28年 平成29年 

総量 2,205.8 1,999.5 2,038.0 

米・加工品   318.3   310.8   308.0 

緑黄色野菜    94.4    84.5    83.9 

その他の野菜   187.6   181.5   192.2 

魚介類    69.0    65.6    64.4 

肉類    91.0    95.5    98.5 

卵類    35.5    35.6    37.6 

乳類   132.2   131.8   135.7 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyo

u/h29-houkoku.html 
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