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１ 「トランス脂肪酸に関する情報」の更新について 

農林水産省は、「トランス脂肪酸に関する情報」の一部を更新した。その内容は次

のとおり。 

食品中のトランス脂肪酸を測定したい事業者に向けて、食品中のトランス脂肪酸濃

度について、原材料の使用割合に基づく推定値と、分析して得られる実測値が異なる

場合があるので、製品を輸出する際は輸出先のトランス脂肪酸に関連する規制の内容

に応じて、トランス脂肪酸濃度を分析することが必要である旨の記述を追加した。ま

た、EUが公表している、食品中の天然由来のトランス脂肪酸濃度と油脂の加工由来の

トランス脂肪酸濃度を推定する方法を紹介した。 

食品中のトランス脂肪酸に関する規制を導入している国の数（2022年4月時点で44カ

国）などを更新した。 

トランス脂肪酸に関する情報 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/trans_fat/index.html 

食品中のトランス脂肪酸を測定したい事業者の方へ 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/trans_fat/analysis/for_industry.htm
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トランス脂肪酸に関する各国・地域の規制状況 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/trans_fat/overseas/overseas.html 
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